
 

 

臺灣健康管理學會 

初階健康管理師考照相關事宜 

證照考試科目： 

一、考試科目為健康管理學、生活習慣病的基本知識、心理的健康管理、生活保健與營養(含

中醫保健)、生活環境與健康、保護身體的健康知識(含急救)等六科目，每科各有 25題

是非和 25題選擇，滿分為 100分，及格分數為 60分，只要其中一科未達 60分即未通

過甄審，六科全數通過方可取得初階健康管理師證照。 

考試時間表： 

節  次 考  試  科  目 考試時間 

第一節 

健康管理學 

生活習慣病的基本知識 

心理的健康管理 

60分鐘 

第二節 

生活保健與營養 

生活環境與健康 

保護身體的健康知識 

60分鐘 

二、如超過三節課未到者，則不得參加證照考試。 

三、如未考過，可於一年內隨學會舉辦之其他場次認證課程進行補考，只需補考未過科目，

補考費用每科為 1000元。若超過一年者，請重新參加認證課程。 

四、通過名單將於考試結束後一個月內公佈。 

證照期限與展延： 

一、通過本會考試取得初階健康管理師證書，其有效期限五年，年限屆滿得申請展延。申請

展延者須於證書有效期限到期日後三個月內向本會提出申請。 

二、申請展延者須備齊申請表、証書正本與相關證明。展延資格如下： 

(一) 於證照有效期限內，參與本會主辦或合辦之活動滿 40小時 (非本會辦理者須滿 80

小時)，可申請換證。 

(二) 若未於證照有效期限內，參與本會主辦或合辦之活動滿 40小時 (非本會辦理者須

滿 80小時)，則於證照到期後，註銷證照，必須重新參加證照考試，方能取得證照。 

初階健康管理師證書有效期限展延結果，由本會通知之，並得視實際需要收取審核費。 

 


